Introducere:
Lumind lduntricd sau adevdrata naturd

mceasta este o carte despre legdtura cu Lumina Laun-
tricd, cea care reprezintd dreptul din nastere al fieci-
rei fiinte umane. Au fost momente cand toti am stabilit aceastd
legiturd: sentimentul extraordinar de a fi indragostit - cand te
simti ,ca acasd“ in bratele partenerului, pe deplin multumit si com-
plet prezent; momentul extatic cind simti cd te afli la timpul potri-
vit, in locul potrivit, avind o menire in viata pe care o trdiesti cu
gratie; misterul luminii de Luna care se lasd peste Pimant, atunci
cand simti sufletul viu al lumii naturale.

Aceste experiente de a te simti ,ca acasa“ in tine insuti, cen-
trat in vreun simbure esential a ceea ce inseamna si fii om, sunt
profund naturale. Ele sunt atat ,interioare*, cat si ,exterioare - in
sensul cd, atunci cand te afli in acel centru de bunitate din interi-
orul tdu, te simti legat de un intreg mai amplu - o inteligenta supe-
rioard care nu poate fi exprimatd cu usurinta in cuvinte, dar care a
primit multe nume, inclusiv intelepciune, Dumnezeu, Sursa Exis-
tentei sau Realitatea Suprema.

Maestrii traditiilor de intelepciune din intreaga lume ne spun
ca astfel de experiente ale ,adeviratei naturi sunt expresii ale ca-
racterului nostru uman esential - ca nectarul care reprezintd cea
mai subtild si mai fina esentd a florii. Natura adevirata nu are acea
frica, neliniste si nevoie obsesiva de a face ca lucrurile sd se petreac
asa cum vrem 70i - lucru ce aduce atit de multd suferintd si neferi-

16



Busola sufletului

cire. Armonia cu adevirata naturd ii permite libertatii s se alinieze
la curentii mai ampli ai intelepciunii si sd fructifice noi idei.

Ganditi-vd la Gandhi, Thomas Jefferson sau la Martin Luther
King, Jr. - pentru ei, alinierea lor personald 1a o Sursd mai vasta de-
cat ei nu reprezenta o chestiune de unicd importantd, ci era centrul
din care curgeau vietile lor si serviciul pe care il aduceau celorlalti.
Atunci cand existd aliniere intre esenta personala si inteligenta su-
perioard, fericirea si actele inspirate se revarsid asemenea apei
dulci ce iese dintr-o sursa subterana.

Fie cd sunteti, sau nu, constienti de asta, experientele din
viata cotidiand reprezintd o forma de feedback, care v aratd daca
vii apropiati de acea stare sau va indepirtati tot mai mult de ea. In-
trebarea este: Suntefi stresati, cu o minte care nu se opreste din
gandurile care se rofesc in cerc, sau vd puteti odihni in starea de
multumire a propriei naturi autentice §i asteptati ca infelepciu-
nea sd apard de la sine? Sau, folosind una dintre cele mai des folo-
site metafore: Sunteti adormiti, blocati de propriile fantezii pline
de fricd... sau sunteti treji, prezenti in fata alegerii congtiente §i
a posibilitatilor infinite pe care le detine fiecare moment?

Trezirea: Imnul perlei

Parabola pe care o veti citi in continuare, va face ca strave-
chile concepte spirituale, de a fi adormit sau treaz si de a urma ca-
lauzirea oferitd tuturor, de citre o Sursd plind de iubire, sa fie mai
limpezi. Apoi, vom explica ce este Busola sufletului si cum o puteti
folosi, pentru a vi orienta in cidldtoria de transformare intr-un
Homo sapiens caritas: genul de fiintd inteleapta si iubitoare, des-
pre care credem cd reprezintd forma suprema a vietii umane.

Imnul perlei - cunoscut si ca Imnul Sufletului - este un
poem gnostic, scris in secolul al II-lea 1.Ch. si, totodatd, o parabold
a calatoriei sufletului si a intrebdrilor esentiale: Cine sunt? si De ce
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sunt aici? Gnosticismul a fost o miscare spirituala din secolele I i
II, orientatd spre dirijarea cunoagterii sacrului, pe care grecii o nu-
meau gnozd. Aceasta traditie a precedat crestinismul, insd se crede
cd a anticipat viata lui Iisus, desi, in cele din urma, aceastd idee a fost
consideratd o erezie. Cu toate acestea, Imnul perlei a fost inclus in
Evanghelia crestind apocrifd - Actele Apostolului Iuda Toma. Este
o harta a cilitoriei pe care o face sufletul spre casi - indepirtarea
omului de sentimentul de separare a sinelui condus de frica si ne-
voia de a controla (numit, uneori, sinele fals sau ego-ul) - indreptan-
du-se spre adevirata naturd, sau Lumina Launtricd, a cirei mod de
exprimare este iubirea, claritatea si co-crearea cu intelepciune.
Eroul povestii este un tandr print, care reprezintd incintarea
absolutd a pdrintilor sai - Regele din Orient §i Regina Rasaritului.
Printul este aprovizionat, cu multd dragoste, cu tot ce ii trebuie si
este trimis intr-o calatorie in Egipt. Misiunea sa - o incercare cla-

sicd, de genul tipicei ,calatorii a eroului” - este de a gisi Perla de pe

fundul mdrii, de 1ang ,Sarpele care respird zgomotos*“!.

Daci se va intoarce acasi cu premiul apelor, va deveni mos-
tenitorul impdratiei.

Tanarul print strabate drumul greu pana in Egipt si popo-
seste langa cuibul Sarpelui, sperand sd inhate Perla, in timp ce bes-
tia infioritoare dormea. Intre timp, se imbraci in haine egiptene,
ca sd nu atragd atentia asupra sa, iar localnicii 1i dau de méncare.
Dar, de indati ce gustd din bucate, uitd c este fiu de Rege, uitd si de
Perld i picd intr-un somn adanc.

In tot acest timp, parintii si percep de departe ce s-a intim-
plat si devin ingrijorati. Ii scriu printului o scrisoare magici, prin
care sa-l trezeasca din somn si sd-i aminteasca cine este si care e
scopul cdlatoriei sale: saia Perla, sd se intoarcd acasd si sa-si reia lo-
cul in Tmparitie, ca rege ce poate conduce cu intelepciune si com-
pasiune. Scrisoarea se transforma intr-un vultur, care zboari la fiul
lor §i-i transmite mesajul adevarului.
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Auzind bataia de aripi si frumoasa voce a vulturului, tanarul
print se trezeste si isi aduce aminte cine este el cu adevirat. Isi di
seama cd foate cuvintele scrisorii erau scrise deja in inima sa (in
interiorul sau, in calitate de naturd adevaratd) si le dd ascultare.
Face pe loc vriji asupra Sarpelui, ia Perla, isi dd jos hainele egip-
tene si o porneste pe drumul citre casd. Scrisoarea magicd il cildu-
zeste cu dragoste, iar la sfarsitul calitoriei, printul nostru se matu-
rizeazd. Gasise Perla fird de pret - propria sa naturd Divind - iar
aspectele imature ale falsei sale identitati disparuserd. Acum, este
pregitit sa devind un conducitor intelept.

Imnul Perlei sugereazd ca nu calitorim de unii singuri, ca
niste strdini raticiti pe un tirim necunoscut. Suntem vegheati de o
Putere Superioard sau de o Realitate Suprema, care ne oferi calau-
zirea de care avem nevoie pentru a ne trezi din somnul nostru, de
a ne intoarce acasd, 1a noi ingine si la locul nostru, in cadrul fami-
liei a tot ceea ce existd. Chiar i atunci cind cidem pradd materia-
lismului sau disperdrii, acea Putere plind de iubire se afld langa
noi, emitind o misterioasi fortd de atractie, pe care putem s inva-
tdm sd o recunoastem ca indrumare spirituala i s-i rispundem.
Atunci cand actiondm conform acelei indrumdri si ne indreptim
spre centrul nostru simtim o dulce ugurare, asemenea manei ce-
resti, care cade asupra noastra si ne hrineste sufletul infometat.

Somnul este reprezentat alegoric in Vechiul Testament, ca
sclavia din Egipt. Cuvantul ebraic pentru Egipt este Mitzrayim,
care inseamnd ,locul strimt*. Nu se referd la o tara, ci la zonele din
noi ingine care ne tin pe loc, ca intr-o inchisoare. Acele locuri stram-
te ale obisnuintei - ale numeroaselor identitati false pe care ni le
asumdm i emotiile distrugdtoare care, ca rezultat, preiau controlul
asupra noastra - sunt intiparite in interiorul nostru. Dar nu sun-
tem lipsiti de optiuni. Suntem vegheati - sau atrasi spre starea de
intregire - i ni se trimite calduzire in ,Scrisori magice“ sub forma
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viselor, a sincronicititilor, a bolilor si intuitiilor... un mesaj care
este imprimat deja in inimile noastre.

In numeroase traditii de intelepciune apar variante ale Im-
nului Perlei. Sufitii spun o poveste aseminatoare, despre un print
care ajunge sa ratdceascd in Taramul Minciunilor, vitand de adeva-
rata sa identitate. In traditia iudaic gisim povestea lui Zusya, care
era un barbat foarte pios, dar care a rimas blocat in sinele sdu fals.
Rabinul sau ii spune: ,,Cdnd vei muri, Dumnezeu nu te va intreba
dacd ai fost la fel de curajos ca David sau la fel de intelept ca So-
lomon. El te va intreba doar de ce nu ai fost Zusya“.

Varianta crestind a Imnului Perlei este intelegerea cd dorinta
Tatilui e si ne dea noud Impiritia Cerului. Duhul Sfint - aseme-
nea scrisorii magice - este ca un ghid care ne trezeste si ne dezva-
luie calea inapoi spre casi. Cu toate acestea, calatoria e grea, pen-
tru cd este necunoscutd. Uneori, nu stim unde ne afldm - si, cu atat
mai putin, incotro ne indreptim. Acestea sunt momente cand, pro-
babil, ne lisim pradad deznidejdii si confuziei. Dar si asa, atunci
cand suntem dispusi sd cdutim intelepciunea sau si-L cdutim pe
Dumnezeu, descoperim in sfarsit ¢4, in tot acest timp, El era cel care
ne cduta pe noi. Ne atrage spre EL la fel de implacabil cum e atrasd
pilitura de fier, de un magnet. Asa functioneaza Busola sufletului.

Busola sufletului nostru

Busola este un instrument care ne orienteazd spre nordul
magnetic, astfel incit sd putem sti incotro ne indreptim. Pisirile
calatoare stiu sa-si gdseascd drumul, pe distante de mii de kilometri
de teritoriu necunoscut, datoritd micilor particule de magnetit
(asemenea unor magneti minusculi) din creierele lor. O pasire coli-
bri, care pleaci din Colorado pentru a-si petrece iarna in Mexic, nu
va ajunge in Chicago. Sistemul sdu de cilduzire este extrem de pre-
cis. Numerosi mistici sunt de pdrere ci si oamenii au un astfel de
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sistem de cdlduzire interior, care 1i duce inapoi acasa, 1a Sursa Exis-
tentei. Suntem construiti in asa fel incat sa ajungem la Dumnezeu.
Insi magnetul pe care il folosim in cilitoria noastra spirituald nu
se afld in creier, ci in inima.

Avem o anumitd simfire ci centrul fiintei noastre se afld in
inima. Ea a fost definitd simplu ca ,senzatia corporali care e plind
de sens“?. Atunci cind suntem centrati in adevirata naturd, iar
mintile noastre sunt tot atat de ferm ancorate in momentul pre-
zent, pe cit sunt muntii de neclintiti in fata vantului, in fiinta noas-
trd apare un sentiment de pace si de implinire. Atunci cind spunem
cd inima ne este plind sau ca o persoand este ,inimoasa“, ne refe-
rim la aceastd senzatie corporald care are o anumitd semnificatie.
Stim, cumva, cd universul este casa noastra... ¢ totul este bine. Si,
asa cum veti citi in ultimele capitole, aceasta simtire este o sursd de
intelepciune, ce transcende cuvintele.

Atunci cind ne aflim in centrul esential (pe care unele tra-
ditii il numesc Sine - cu majusculd), ne aliniem organic la Nordul
Adevirat - 1aintelepciune, Dumnezeu sau Realitatea Suprema. E ca
si cum inima noastrd s-ar afla in centrul busolei. In momentul in
care acul este liber si existe in timpul prezent - fird sd se mai tea-
md de viitor sau si regrete trecutul - el se indreaptd, de la sine,
spre Nordul Adevirat. In aceastd stare de aliniere cu Sursa, stim -
intr-un mod care poate fi mai mult intuitiv decat cognitiv - de ce
este nevoie in fiecare situatie. Suntem cetdteni increzatori si com-
petenti ai lumii; si, fie cd stam agezati pe o bancd din parc, privind
primii muguri de cires ai primaverii, fie cd schimbdm scutecul unui
bebelus sau propunem o lege in Congres, existd acea simtire incon-
fundabila, ca ceva superior noud se migca prin noi.

Alinierea naturii adevirate cu Sursa este un lucru usor de
explicat, dar greu de ficut - pina la un moment dat. Ganditi-va la
un balansoar: nu trebuie si-1 migcati pand la celdlalt capat, ca el sa
se incline in partea opusd. Intrucit are un punct de sprijin, cind
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doar si o fractiune peste 50% din greutatea lui se modific, balan-
soarul se inclind pe loc, in acea directie. Procentul de 49,99999999
efort, pe care nu trebuie si-1 depuneti pentru a savura Realizarea
de Sine, este Gratie Divind. Insa, pAnd ajungeti la punctul de incli-
natie, trebuie sd depuneti efort.

In aceastd carte se discutd despre Gratie Divina, dar si des-
pre efort. Oamenii de stiintd ne spun cd o busola poate fi picalitd
de asa-numita abatere magneticd. De exemplu, dacd in pimant se
gisesc cantitdti mari de minereu de fier, iar o pasire migratoare
zboara peste acea zond, magnetii din creierul pasirii pot fi atrasi
de metal, iar ea se poate ratici. Acelasi lucru este valabil si in cazul
naturii adevarate, care isi are locul in inimile noastre.

Cea mai mare sursd de abatere magneticd este frica. Atunci
cand ne povestim unii altora lucruri infricogitoare, ne e greu sd
gisim acea simtire de pace din inimd sau sd apelam la alte forme de
calauzire, cum ar fi sentimentul de neliniste care ne poate avertiza
ca ne indreptidm in directia gresitd. Dupa cum veti citi in capitolul
despre aspectele care blocheaza calauzirea, printre sursele care ne
abat de la calea noastrd se numdra si alte obiceiuri ale mintii - spre
exemplu: judecata, mandria, incipatinarea, lenea si dorinta.

Secretul vietii

H

Dupd ce indepartati sursele de abatere magneticd - as-
pectele care obstructioneazd Lumina Launtricd - actiunea constien-
td si multumirea profunda apar la fel de sigur si de natural, ca ziua
care urmeazd dupa noapte. Multumirea nu vine din exterior, dato-
ritd faptului ca ceilalti ne iubesc sau datorita consoldrii pe care ne-o
oferd lucrurile materiale (atata timp cat aveti suficient ca sd vd aco-
periti nevoile de bazi); ea vine doar din interior. Acesta este secre-
tul vietii, pe care il cunosc misticii din toate traditiile.
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