
IInnttrroodduucceerree:: 
LLuummiinnãã llããuunnttrriiccãã ssaauu aaddeevvããrraattaa nnaattuurrãã

Aceasta este o carte despre legãtura cu Lumina Lãun-
tricã, cea care reprezintã dreptul din naºtere al fiecã-

rei fiinþe umane. Au fost momente când toþi am stabilit aceastã
legãturã: sentimentul extraordinar de a fi îndrãgostit – când te
simþi „ca acasã“ în braþele partenerului, pe deplin mulþumit ºi com-
plet prezent; momentul extatic când simþi cã te afli la timpul potri-
vit, în locul potrivit, având o menire în viaþa pe care o trãieºti cu
graþie; misterul luminii de Lunã care se lasã peste Pãmânt, atunci
când simþi sufletul viu al lumii naturale.

Aceste experienþe de a te simþi „ca acasã“ în tine însuþi, cen-
trat în vreun sâmbure esenþial a ceea ce înseamnã sã fii om, sunt
profund naturale. Ele sunt atât „interioare“, cât ºi „exterioare“ – în
sensul cã, atunci când te afli în acel centru de bunãtate din interi-
orul tãu, te simþi legat de un întreg mai amplu – o inteligenþã supe-
rioarã care nu poate fi exprimatã cu uºurinþã în cuvinte, dar care a
primit multe nume, inclusiv înþelepciune, Dumnezeu, Sursa Exis-
tenþei sau Realitatea Supremã.

Maeºtrii tradiþiilor de înþelepciune din întreaga lume ne spun
cã astfel de experienþe ale „adevãratei naturi“ sunt expresii ale ca-
racterului nostru uman esenþial – ca nectarul care reprezintã cea
mai subtilã ºi mai finã esenþã a florii. Natura adevãratã nu are acea
fricã, neliniºte ºi nevoie obsesivã de a face ca lucrurile sã se petreacã
aºa cum vrem noi – lucru ce aduce atât de multã suferinþã ºi neferi-
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cire. Armonia cu adevãrata naturã îi permite libertãþii sã se alinieze
la curenþii mai ampli ai înþelepciunii ºi sã fructifice noi idei.

Gândiþi-vã la Gandhi, Thomas Jefferson sau la Martin Luther
King, Jr. – pentru ei, alinierea lor personalã la o Sursã mai vastã de-
cât ei nu reprezenta o chestiune de unicã importanþã, ci era centrul
din care curgeau vieþile lor ºi serviciul pe care îl aduceau celorlalþi.
Atunci când existã aliniere între esenþa personalã ºi inteligenþa su-
perioarã, fericirea ºi actele inspirate se revarsã asemenea apei
dulci ce iese dintr-o sursã subteranã.

Fie cã sunteþi, sau nu, conºtienþi de asta, experienþele din
viaþa cotidianã reprezintã o formã de feedback, care vã aratã dacã
vã apropiaþi de acea stare sau vã îndepãrtaþi tot mai mult de ea. În-
trebarea este: Sunteþi stresaþi, cu o minte care nu se opreºte din
gândurile care se rotesc în cerc, sau vã puteþi odihni în starea de
mulþumire a propriei naturi autentice ºi aºteptaþi ca înþelepciu-
nea sã aparã de la sine? Sau, folosind una dintre cele mai des folo-
site metafore: Sunteþi adormiþi, blocaþi de propriile fantezii pline
de fricã… sau sunteþi treji, prezenþi în faþa alegerii conºtiente ºi
a posibilitãþilor infinite pe care le deþine fiecare moment?

Trezirea: Imnul perlei

Parabola pe care o veþi citi în continuare, va face ca strãve-
chile concepte spirituale, de a fi adormit sau treaz ºi de a urma cã-
lãuzirea oferitã tuturor, de cãtre o Sursã plinã de iubire, sã fie mai
limpezi. Apoi, vom explica ce este Busola sufletului ºi cum o puteþi
folosi, pentru a vã orienta în cãlãtoria de transformare într-un
Homo sapiens caritas: genul de fiinþã înþeleaptã ºi iubitoare, des-
pre care credem cã reprezintã forma supremã a vieþii umane.

Imnul perlei – cunoscut ºi ca Imnul Sufletului – este un
poem gnostic, scris în secolul al II-lea î.Ch. ºi, totodatã, o parabolã
a cãlãtoriei sufletului ºi a întrebãrilor esenþiale: Cine sunt? ºi De ce
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sunt aici? Gnosticismul a fost o miºcare spiritualã din secolele I ºi
II, orientatã spre dirijarea cunoaºterii sacrului, pe care grecii o nu-
meau gnozã. Aceastã tradiþie a precedat creºtinismul, însã se crede
cã a anticipat viaþa lui Iisus, deºi, în cele din urmã, aceastã idee a fost
consideratã o erezie. Cu toate acestea, Imnul perlei a fost inclus în
Evanghelia creºtinã apocrifã – Actele Apostolului Iuda Toma. Este
o hartã a cãlãtoriei pe care o face sufletul spre casã – îndepãrtarea
omului de sentimentul de separare a sinelui condus de fricã ºi ne-
voia de a controla (numit, uneori, sinele fals sau ego-ul) – îndreptân-
du-se spre adevãrata naturã, sau Lumina Lãuntricã, a cãrei mod de
exprimare este iubirea, claritatea ºi co-crearea cu înþelepciune.

Eroul poveºtii este un tânãr prinþ, care reprezintã încântarea
absolutã a pãrinþilor sãi – Regele din Orient ºi Regina Rãsãritului.
Prinþul este aprovizionat, cu multã dragoste, cu tot ce îi trebuie ºi
este trimis într-o cãlãtorie în Egipt. Misiunea sa – o încercare cla-
sicã, de genul tipicei „cãlãtorii a eroului“ – este de a gãsi Perla de pe
fundul mãrii, de lângã „ªarpele care respirã zgomotos“1. 

Dacã se va întoarce acasã cu premiul apelor, va deveni moº-
tenitorul împãrãþiei.

Tânãrul prinþ strãbate drumul greu pânã în Egipt ºi popo-
seºte lângã cuibul ªarpelui, sperând sã înhaþe Perla, în timp ce bes-
tia înfiorãtoare dormea. Între timp, se îmbracã în haine egiptene,
ca sã nu atragã atenþia asupra sa, iar localnicii îi dau de mâncare.
Dar, de îndatã ce gustã din bucate, uitã cã este fiu de Rege, uitã ºi de
Perlã ºi picã într-un somn adânc.

În tot acest timp, pãrinþii sãi percep de departe ce s-a întâm-
plat ºi devin îngrijoraþi. Îi scriu prinþului o scrisoare magicã, prin
care sã-l trezeascã din somn ºi sã-i aminteascã cine este ºi care e
scopul cãlãtoriei sale: sã ia Perla, sã se întoarcã acasã ºi sã-ºi reia lo-
cul în Împãrãþie, ca rege ce poate conduce cu înþelepciune ºi com-
pasiune. Scrisoarea se transformã într-un vultur, care zboarã la fiul
lor ºi-i transmite mesajul adevãrului.

___________ Joan Borysenko, Ph.D. =i Gordon Dveirin, Ed.D ___________
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Auzind bãtaia de aripi ºi frumoasa voce a vulturului, tânãrul
prinþ se trezeºte ºi îºi aduce aminte cine este el cu adevãrat. Îºi dã
seama cã toate cuvintele scrisorii erau scrise deja în inima sa (în
interiorul sãu, în calitate de naturã adevãratã) ºi le dã ascultare.
Face pe loc vrãji asupra ªarpelui, ia Perla, îºi dã jos hainele egip-
tene ºi o porneºte pe drumul cãtre casã. Scrisoarea magicã îl cãlãu-
zeºte cu dragoste, iar la sfârºitul cãlãtoriei, prinþul nostru se matu-
rizeazã. Gãsise Perla fãrã de preþ – propria sa naturã Divinã – iar
aspectele imature ale falsei sale identitãþi dispãruserã. Acum, este
pregãtit sã devinã un conducãtor înþelept.

Imnul Perlei sugereazã cã nu cãlãtorim de unii singuri, ca
niºte strãini rãtãciþi pe un tãrâm necunoscut. Suntem vegheaþi de o
Putere Superioarã sau de o Realitate Supremã, care ne oferã cãlãu-
zirea de care avem nevoie pentru a ne trezi din somnul nostru, de
a ne întoarce acasã, la noi înºine ºi la locul nostru, în cadrul fami-
liei a tot ceea ce existã. Chiar ºi atunci când cãdem pradã materia-
lismului sau disperãrii, acea Putere plinã de iubire se aflã lângã
noi, emiþând o misterioasã forþã de atracþie, pe care putem sã învã-
þãm sã o recunoaºtem ca îndrumare spiritualã ºi sã-i rãspundem.
Atunci când acþionãm conform acelei îndrumãri ºi ne îndreptãm
spre centrul nostru simþim o dulce uºurare, asemenea manei ce-
reºti, care cade asupra noastrã ºi ne hrãneºte sufletul înfometat.

Somnul este reprezentat alegoric în Vechiul Testament, ca
sclavia din Egipt. Cuvântul ebraic pentru Egipt este Mitzrayim,
care înseamnã „locul strâmt“. Nu se referã la o þarã, ci la zonele din
noi înºine care ne þin pe loc, ca într-o închisoare. Acele locuri strâm-
te ale obiºnuinþei – ale numeroaselor identitãþi false pe care ni le
asumãm ºi emoþiile distrugãtoare care, ca rezultat, preiau controlul
asupra noastrã – sunt întipãrite în interiorul nostru. Dar nu sun-
tem lipsiþi de opþiuni. Suntem vegheaþi – sau atraºi spre starea de
întregire – ºi ni se trimite cãlãuzire în „scrisori magice“ sub forma
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viselor, a sincronicitãþilor, a bolilor ºi intuiþiilor… un mesaj care
este imprimat deja în inimile noastre.

În numeroase tradiþii de înþelepciune apar variante ale Im-
nului Perlei. Sufiþii spun o poveste asemãnãtoare, despre un prinþ
care ajunge sã rãtãceascã în Tãrâmul Minciunilor, uitând de adevã-
rata sa identitate. În tradiþia iudaicã gãsim povestea lui Zusya, care
era un bãrbat foarte pios, dar care a rãmas blocat în sinele sãu fals.
Rabinul sãu îi spune: „Când vei muri, Dumnezeu nu te va întreba
dacã ai fost la fel de curajos ca David sau la fel de înþelept ca So-
lomon. El te va întreba doar de ce nu ai fost Zusya“.

Varianta creºtinã a Imnului Perlei este înþelegerea cã dorinþa
Tatãlui e sã ne dea nouã Împãrãþia Cerului. Duhul Sfânt – aseme-
nea scrisorii magice – este ca un ghid care ne trezeºte ºi ne dezvã-
luie calea înapoi spre casã. Cu toate acestea, cãlãtoria e grea, pen-
tru cã este necunoscutã. Uneori, nu ºtim unde ne aflãm – ºi, cu atât
mai puþin, încotro ne îndreptãm. Acestea sunt momente când, pro-
babil, ne lãsãm pradã deznãdejdii ºi confuziei. Dar ºi aºa, atunci
când suntem dispuºi sã cãutãm înþelepciunea sau sã-L cãutãm pe
Dumnezeu, descoperim în sfârºit cã, în tot acest timp, El era cel care
ne cãuta pe noi. Ne atrage spre El, la fel de implacabil cum e atrasã
pilitura de fier, de un magnet. Aºa funcþioneazã Busola sufletului.

Busola sufletului nostru

Busola este un instrument care ne orienteazã spre nordul
magnetic, astfel încât sã putem ºti încotro ne îndreptãm. Pãsãrile
cãlãtoare ºtiu sã-ºi gãseascã drumul, pe distanþe de mii de kilometri
de teritoriu necunoscut, datoritã micilor particule de magnetit
(asemenea unor magneþi minusculi) din creierele lor. O pasãre coli-
bri, care pleacã din Colorado pentru a-ºi petrece iarna în Mexic, nu
va ajunge în Chicago. Sistemul sãu de cãlãuzire este extrem de pre-
cis. Numeroºi mistici sunt de pãrere cã ºi oamenii au un astfel de
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sistem de cãlãuzire interior, care îi duce înapoi acasã, la Sursa Exis-
tenþei. Suntem construiþi în aºa fel încât sã ajungem la Dumnezeu.
Însã magnetul pe care îl folosim în cãlãtoria noastrã spiritualã nu
se aflã în creier, ci în inimã.

Avem o anumitã simþire cã centrul fiinþei noastre se aflã în
inimã. Ea a fost definitã simplu ca „senzaþia corporalã care e plinã
de sens“2. Atunci când suntem centraþi în adevãrata naturã, iar
minþile noastre sunt tot atât de ferm ancorate în momentul pre-
zent, pe cât sunt munþii de neclintiþi în faþa vântului, în fiinþa noas-
trã apare un sentiment de pace ºi de împlinire. Atunci când spunem
cã inima ne este plinã sau cã o persoanã este „inimoasã“, ne refe-
rim la aceastã senzaþie corporalã care are o anumitã semnificaþie.
ªtim, cumva, cã universul este casa noastrã… cã totul este bine. ªi,
aºa cum veþi citi în ultimele capitole, aceastã simþire este o sursã de
înþelepciune, ce transcende cuvintele.

Atunci când ne aflãm în centrul esenþial (pe care unele tra-
diþii îl numesc Sine – cu majusculã), ne aliniem organic la Nordul
Adevãrat – la înþelepciune, Dumnezeu sau Realitatea Supremã. E ca
ºi cum inima noastrã s-ar afla în centrul busolei. În momentul în
care acul este liber sã existe în timpul prezent – fãrã sã se mai tea-
mã de viitor sau sã regrete trecutul – el se îndreaptã, de la sine,
spre Nordul Adevãrat. În aceastã stare de aliniere cu Sursa, ºtim –
într-un mod care poate fi mai mult intuitiv decât cognitiv – de ce
este nevoie în fiecare situaþie. Suntem cetãþeni încrezãtori ºi com-
petenþi ai lumii; ºi, fie cã stãm aºezaþi pe o bancã din parc, privind
primii muguri de cireº ai primãverii, fie cã schimbãm scutecul unui
bebeluº sau propunem o lege în Congres, existã acea simþire incon-
fundabilã, cã ceva superior nouã se miºcã prin noi.

Alinierea naturii adevãrate cu Sursa este un lucru uºor de
explicat, dar greu de fãcut – pânã la un moment dat. Gândiþi-vã la
un balansoar: nu trebuie sã-l miºcaþi pânã la celãlalt capãt, ca el sã
se încline în partea opusã. Întrucât are un punct de sprijin, când
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doar ºi o fracþiune peste 50% din greutatea lui se modificã, balan-
soarul se înclinã pe loc, în acea direcþie. Procentul de 49,99999999
efort, pe care nu trebuie sã-l depuneþi pentru a savura Realizarea
de Sine, este Graþie Divinã. Însã, pânã ajungeþi la punctul de încli-
naþie, trebuie sã depuneþi efort.

În aceastã carte se discutã despre Graþie Divinã, dar ºi des-
pre efort. Oamenii de ºtiinþã ne spun cã o busolã poate fi pãcãlitã
de aºa-numita abatere magneticã. De exemplu, dacã în pãmânt se
gãsesc cantitãþi mari de minereu de fier, iar o pasãre migratoare
zboarã peste acea zonã, magneþii din creierul pãsãrii pot fi atraºi
de metal, iar ea se poate rãtãci. Acelaºi lucru este valabil ºi în cazul
naturii adevãrate, care îºi are locul în inimile noastre.

Cea mai mare sursã de abatere magneticã este frica. Atunci
când ne povestim unii altora lucruri înfricoºãtoare, ne e greu sã
gãsim acea simþire de pace din inimã sau sã apelãm la alte forme de
cãlãuzire, cum ar fi sentimentul de neliniºte care ne poate avertiza
cã ne îndreptãm în direcþia greºitã. Dupã cum veþi citi în capitolul
despre aspectele care blocheazã cãlãuzirea, printre sursele care ne
abat de la calea noastrã se numãrã ºi alte obiceiuri ale minþii – spre
exemplu: judecata, mândria, încãpãþânarea, lenea ºi dorinþa.

Secretul vieþii

Dupã ce îndepãrtaþi sursele de abatere magneticã – as-
pectele care obstrucþioneazã Lumina Lãuntricã – acþiunea conºtien-
tã ºi mulþumirea profundã apar la fel de sigur ºi de natural, ca ziua
care urmeazã dupã noapte. Mulþumirea nu vine din exterior, dato-
ritã faptului cã ceilalþi ne iubesc sau datoritã consolãrii pe care ne-o
oferã lucrurile materiale (atâta timp cât aveþi suficient ca sã vã aco-
periþi nevoile de bazã); ea vine doar din interior. Acesta este secre-
tul vieþii, pe care îl cunosc misticii din toate tradiþiile.

___________ Joan Borysenko, Ph.D. =i Gordon Dveirin, Ed.D ___________
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